
 
 

Welche Berufe lerne 
ich hier kennen? 

Berufe im Gesundheitsbereich, z. B. in Arztpraxen, 
Krankenhäusern und Gesundheitseinrichtungen.  

Ausgebildet werden bei uns Medizinische 
Fachangestellte (MFA) und Zahnmedizinische 
Fachangestellte (ZFA)  

Welche 
Anforderungen 
stellen die Berufe? 

Interesse am Menschen, Einfühlungsvermögen im Umgang mit 
Patientinnen und Patienten, gute Kommunikationsfähigkeit 

Interesse an Medizin und Technik, EDV-Grundkenntnisse, Sorgfalt 
beim Dokumentieren, Organisationsfähigkeit 

Wo findet der 
Praxistag statt? 

BBS II Stade, Wirtschaft und Gesundheit, im Klassenraum mit 
Computer  

Wie lang ist der 
Praxistag? 

Beginn: 08:10 Uhr, Ende: 13:20 Uhr 

Wer unterrichtet 
mich? 

Sahra-Jenan Abas, Sabine Stellamanns 

Was benötige ich? Schreibmaterial 

Wie läuft der erste 
Tag ab? 

Begrüßung im Forum der BBS III Stade, Glückstädter Straße 17 
(08:10 Uhr); Gruppeneinteilung; Schulrundgang; Themenüberblick; 
Start der praktischen Arbeit. 

Was mache ich an 
den Praxistagen? 

Du lernst Ausschnitte aus dem Alltag in Arztpraxen kennen:  

Du misst Vitalfunktionen wie Puls, Blutdruck und Temperatur. So 
erkennst du, wie es dem Körper gerade geht. Du übst einfache 
Laborarbeiten (z. B. Proben beschriften) und erfährst, wie das 
Immunsystem den Körper schützt.  

Du erlebst durch Experimente, wie Nahrung den Körper beeinflusst:  
welche Nährstoffe Energie liefern und wie sich Energy Drinks und 
Protein Shakes auf den Körper auswirken. Du erfährst, wie man sich 
im Behandlungszimmer verhält und die Prophylaxe unterstützt. Du 
lernst Lagebezeichnungen der Zähne (z. B. vorne = Schneidezahn, 
hinten = Backenzahn) und wie richtige Zahnpflege die Gesundheit 
beeinflusst.  

Du verstehst insgesamt besser, wie dein Körper funktioniert und wie 
die Medizin helfen kann, gesund zu bleiben. 

Wie werden die 
Praxistage 
bewertet? 

Bewertet werden das Arbeits- und Sozialverhalten 


