
 

  

Steckbrief: 
Hauswirtschaft / 

Betreuung 

   

  

Welche(r) Beruf(e) 
verbirgt/verbergen sich hier? 

Hauswirtschafter:in, Pflegeassistent:in, 
Sozialassistent:in, Erzieher:in  

Welche Anforderungen stellt 
der/die Beruf(e)? 

Spaß am Umgang mit Menschen, Kontaktfreude, 
Kreativität, Zuverlässigkeit, Engagement, 

Einsatzbereitschaft,  

In welcher BBS und welchem Raum 
findet der Praxistag statt? 

BBS III Stade 
Fachräume: Küche, Betreuungsraum 

Wann beginnt der Praxistag und 
wann endet er? 

Beginn:    8.10 Uhr 
Ende:     13.20 Uhr 

Wer unterrichtet mich am 
Praxistag? 

Frau Elmers , Frau Zöhner 

Was benötige ich an den 
Praxistagen? 

Enganliegende Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf. 

Bei langen Haaren ein Haarband. 
Festes Schuhwerk 

Wie läuft der erste Tag ab? 

Begrüßung im Forum der BBS, Glückstädter Straße 17, 
8.10 Uhr 

Einteilung in die Gruppen 
Rundgang durch die Schule 

Einweisung in die Fachpraxisräume 
(Sicherheitsunterweisung) 

Beginn der praktischen Arbeit 

Was stelle/mache ich an den 
Praxistagen (her)? 

Den Jahreszeiten entsprechende kreative 
Betreuungsangebot für Kinder, Jugendlich oder 

Senioren (Upcycling - Ideen entwickeln und umsetzen) 
Abwechslungsreiche leckere Rezepte für viele 
Gelegenheiten (z.B. Partysnacks) zubereiten 

Gerichte aus verschiedenen Ländern ausprobieren 
Geschenke aus der Küche herstellen 

Nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln 
Effiziente Arbeitsweisen und Arbeitsplatzgestaltung 

erlernen 

Wie werden die Praxistage 
bewertet? 

Es wird das Arbeits- und Sozialverhalten bewertet. 

 


