
 

Steckbrief: 
Körperpflege    

  

 

 

Welche(r) Beruf(e) 
verbirgt/verbergen sich hier? 

Friseur:in und Kosmetiker:in 

Welche Anforderungen stellt 
der/die Beruf(e)? 

Belastbarkeit, Aufgeschlossen gegenüber fremden 
Menschen, Fingerfertigkeit, Freundlichkeit, gepflegtes 

Aussehen, Interesse an Mode und Neuheiten, 
Lernbereit für neue Trends und Weiterbildungen 

In welcher BBS und welchem Raum 
findet der Praxistag statt? 

JOBELMANN-SCHULE BBS 1 Stade 
Raum 005 

Wann beginnt der Praxistag und 
wann endet er? 

Beginn:    8.10 Uhr 
Ende:     13.20 Uhr 

Wer unterrichtet mich am 
Praxistag? 

Frau Schröder/Frau Walther 

Was benötige ich an den 
Praxistagen? 

Schreibmaterial, Block und Buntstifte. 
Bei langen Haaren ein Haarband. 

Festes Schuhwerk 

Wie läuft der erste Tag ab? 

Begrüßung im Forum der BBS, Glückstädter Straße 17, 
8.10 Uhr 

Einteilung in die Gruppen 
Rundgang durch die Schule 

Einweisung in die Fachpraxisräume 
(Sicherheitsunterweisung) 

Beginn der praktischen Arbeit 

Was stelle/mache ich an den 
Praxistagen (her)? 

➢ Haarwäsche, Haarpflege 
➢ verschiedene Frisuren erstellen, z.B. durch 

föhnen und flechten 
➢ Einlegetechniken am Übungskopf 

(Lockenwickler eindrehen, Dauerwelle 
wickeln) 

➢ Hand- und Nagelpflege, Nageldesign 
➢ Make up 

ZU DEN JEWEILIGEN THEMEN THEORETISCHE 
EINWEISUNG 

Wie werden die Praxistage 
bewertet? 

Es wird das Arbeits- und Sozialverhalten bewertet. 

 


